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 36איונות ע� יכלל ר, שהיווה את הבסיס לספר, מרזל ר גבריאלה ספקטור"מחקרה של ד

המחברת ). 1929 1921 (20 מאה ה הלשילידי העשור השני , קציני� בכירי� בדימוס

ע� מתמודדי�  כיצד הקציני� :הנחו אותה שתי שאלות מרכזיותשנת בפתח הספר מציי

ח " מה הזהויות האישיות של קציני תש;הניגוד בי� הזדקנות� לבי� אתוס העלומי�
 ,75 65 היו המרואייני� בניאיונות יבעת הר). טו' עמ(על התרבות הישראלית מלמדות 

רשת תמיכה רחבה , י ושכלי תקי�ס פיתפקוד"ב, לדברי המחברת, גיל המאופיי�טווח 

מרזל בחרה בקבוצה סימבולית מבחינות  ספקטור). 23' עמ" (ומיעוט יחסי של אובדני�

התבגרות� היתה בשנות (עצ� העובדה שה� ילידי עשור שעיצב את זהות� מה� , רבות

 וה� בשל היות� קציני� בכירי� )הקמת המדינה ומלחמת העצמאות, ח"ההגנה והפלמ

  המרואייני� המרכזיי�23 מ. )"מלח האר�"בוצה בתו( הקבוצה שנית� להגדירה כק תת(

. ל"מ ושניי� בדרגת סא"תשעה בדרגת אל, ל"שלושה בדרגת תא,  תשעה בדרגת אלו%היו

השתייכו  ,י"ל ובלח"לח� באצומלבד אחד ש ,ישוביטחו� של היכול� לחמו במסגרות הב

" הקציני�" לאור( כל הספר כנות�מקפידה לשהמחברת ,  המרואייני�.זר� המרכזילכול� 
לספר את סיפור "התבקשו , ובכ( בעצ� ג� מעצבת את האופ� שבו הקורא תופס אות�

כדי להימנע מהתמקדות בשירות הצבאי הדגישה בפתיחת שהיא מבהירה ". חייה�

). 24' עמ" (לא רק על הפרק הצבאי, הייתי רוצה לשמוע על כל מהל( חיי("שאיונות יהר

פירושה ) 24' עמ" (צעירה חוקרת זקני�"הסיטואציה של ש היא עצמה מציינת בלא

בשל כ( יתכ� כי יו,  ראו בה נציגת קבוצה גילית שאליה מיועדי� הסיפורי�מרואייני�שה

 להרחיב כדי.  אחרת מזו שהמחברת ראתה בה את שאלת המחקרתכליתסיפוריה� לעוצבו 

שבו הציגה למרואייני� , לק של המחקרחלעוד את היריעה המחקרית המשיכה המחברת 

 . ושאלה אות� במפורש על זיקנת�, שאלות ממוקדות

אמורה הזיקנה לכאורה . הספר עוסק באופ� ההתמודדות של המרואייני� ע� זיקנת�

נשיאה בתפקידי� :  מאפייניה� של המרואייני� בגיל צעיראת, מעצ� טבעה, לסתור

_____________ 

בת לאב . עוסקת בעבודתה בי� השאר במחקר בתחומי החברה הישראלית. מנהלת מרכז המחקר והמידע של הכנסת  1
 . איש ההגנה, ח"ב� דור תש
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 בלא. ובה ומקו� מרכזי במעגלי� חברתיי�בריאות ט, בכירי� בציבוריות הישראלית

קנת� ה� יג� בז: רואי� בזיקנת� המש( ישיר של צעירות� המרואייני�מתברר ש

 עלד וה� מקפידי� מא; ממשיכי� לשאת בתפקידי� ציבוריי� כחברי� בדירקטוריוני�

ה� רואי� עצמ� אי� וככלל נראה ש, השתתפות בחוגי התעמלות וספורטדר( בריאות� 

בעיני עצמ� ה� .  ודאי שלא כמייצגי� בסיפוריה� מאפייני� של הזדקנות,כזקני�

 שהמחברת א%. ג� בזיקנת�, ובמוב� מסוי� צעירי�, ממשיכי� להיות מנהיגי� ובריאי�

על , מרואייני�עצמה מסייגת שלא ברור א� ועד כמה נית� להכליל מתו( קבוצת ה

נדמה שאינה , ישראל או מחוצה להב, קבוצות אחרות של זקני�על , מאפייניה הייחודיי�
הבחירה בקציני� . מתייחסת לכ( שהבחירה בקבוצה זו בעייתית במיוחד בהקשר זה

 מלכתחילה בחירה באנשי� שנית� להניח שנקטו אסטרטגיות התמודדות אבכירי� הי

יעילות במש( כל חייה� ושבמוב� מסוי� מתייחסי� לזיקנה כאל עוד אחד מהאתגרי� 

המחברת מצפה למצוא סתירה בי� . בתקופות אחרות בחייה�, מנהיגי�פניה� כלשעמדו 

לאור , האופ� שבו ה� תופסי� את עצמ� כזקני� לבי� תפקידיה� בהנהגת המדינה כצעירי�

" כזקני� ה� מודרי� אל השוליי� החברתיי�":  למשל;תיאוריות מקובלות על הזיקנה

ה החברתית והאתוס הישראלי כל  קבוצה ספציפית זו היתה במרכז ההוויבל א.)טו' עמ(

 . וככזו אי� לצפות שתהיה מודרת מה� בזיקנתה, חייה

, את הבסיס למחקר, כאמור, הספר מציג באופ� מעמיק את סיפורי המרואייני� שהיוו

את מול� ובוח� , ובמקביל הוא מציג באופ� נרחב תיאוריות הקשורות לזיקנה ולהזדקנות

 המחברת ג� מתייחסת לאופ� שבו זהותה. י� קיימי�סיפורי הזקני� ואת התאמת� למודל

במוב� זה נדמה לי שהעובדה . שלה השפיעה על תפיסתה את הסיפורי� ואת ניתוחה אות�

כפי שהיא , קבוצה זול בנוגעתפיסתית " הטבעה"שאינה ילידת האר� ועל כ� אי� לה 

וה את אפשרה לה להתייחס למושאי מחקרה ללא המטע� הרגשי המלו, עצמה מציינת

ובכ( ג� חידדה את האופ� הביקורתי שבו ניתחה את , ילידי האר� בהתייחסות� לקבוצה זו
 . הממצאי�

אנשי� , ל"שהיו קציני� בכירי� בצה –ה הממצא העיקרי העולה מהספר הוא שבני דור ז

ואשר ג� לאחר , מרכזיי� בעיצובה הבטחוני של מדינת ישראל בשנותיה הראשונות

 רואי� –עגלי חיי� שבה� ה� נושאי� בתפקידי מנהיגות ופיקוד פרישת� ממשיכי� במ

את מעגל , כפי שה� מגדירי� אותה" השליחות", העשייה למע� המדינה, במעגל הקריירה

פנאי וכיוצא ,  משפחה–מעגלי� אחרי� ה� הזכירו . א� לא היחיד, החיי� המרכזי שלה�
ג� לא , רואי� עצמ� כזקני�ה� אי� .  רק א� שירתו את הסיפור המרכזי שלה�–ה באל

, היא זו המאפיינת אות�, שאפיינה את ימי בחרות�, הצברית, זהות� השורשית; כמזדקני�

זהות זו מתאפיינת בפעילות או כפי שהציג . ג� בעשור השמיני לחייה�, על פי תפיסת�

 כשאתה חלק , כשאתה חשוב לסביבת(,אתה חי כשאתה יוצר ":מרואייני�זאת אחד ה

אי� הוא . קנתויאלה ה� מאפיי� חיוני עבורו ג� בזתנאי�  ה שלוש.)215' עמ( "במקולקטי
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אד� שפעילותו למע� כ, "זיקנה מוצלחת" כפי שנית� לראות בדימויי� של ,רואה את עצמו

מצופה ממנו להתמקד בפעילות , ג� א� הוא בריאש, הכלל והחברה הולכת ומתמעטת

המחברת מזכירה . ודאי שלא בתרומה לקהילהו וב,ידואלית או בטיפול בנכדיווופנאי אינדי

שעל פיה� דימוי הזיקנה ,  אפליה כלפי זקני�,"יז�'אייג"בהקשר זה תיאוריות של 

 וברוב המקרי� גור� ג� לה� ,דוחה מאפשר הזרה של הזקני�, חולה, כסיטואציה חלשה

זה אי� : לוספקטור רחוקי� מלהיענות  המרואייני� של מרזל. עצמ� להיענות לדימוי הזה

:  משיב אחד מה�,אה לפנסיהי יצבדברבתגובה לשאלת המחברת . כללעולה על דעת� 

 ). 214' עמ!" (ד עמוסוסדר היו� שלי מא! איפה"

תעודות הזהות "העוסק ב, השער הראשו�. ובה� שבעה פרקי�, הספר מחולק לשני שערי�

המבוא ובו תיאור : �מבחי� בי� שלושה חלקי� בסיפוריה, של המרואייני�" הסיפוריות

את ההווה .  ההווה; תיאור העשייה הצבאית למע� הכלל– העלילה ;ילדות� ונעוריה�

 מציגי�המרואייני� , בזיקנת�,  ג� בהווה שלה�;"עוד מאותו דבר"מגדירה המחברת כ

ג� כשה� . תכליתיותבפעילות וב, תפקידי ניהולב, המאופיי� בשליטה, צעיר מודל גברי

בשער השני שואלת . זקני� במוב� הדימוי והתפיסה החברתית של הזיקנהה� אי� , זקני�
 המחברת .בעצ� בחרו המרואייני� לספר ומדוע בחרו דווקא בסיפורי� אלה Ó‰המחברת 

, מתו( סיפור חייה�, "צעירי�", רואה את הבחירה של המרואייני� בפרקי� מסוימי�

חר% , רכי� ג� בזיקנת� המאפשרת לה� לחוש מוע– מוצלחת לטעמה –כאסטרטגיה 

 ). 285' עמ" (הסיפור כתיקו�: "המשמעות השלילית של הזיקנה בישראל

 וולפי, בסופ� של שני שערי הספר מביאה המחברת מבט מסכ� על כלל ממצאי המחקר

מודל להזדקנות טובה דווקא מהווה , ח"מנהיגי דור תש, סיפור� של הקציני� הבכירי�
חיי� הכוללי� פעילות המעגלי ( והמש) 24' עמ" (יקנתיזיהוי עצמי ז"בשל הימנעות� מ

 אי� בכ(. חברות בדירקטוריוני� לאחר גיל הפרישה וכיוצא באלה, חוגי ספורט": צעירה"

 כדינוקטי� ה� הפתרו� ש,  להפ(;נעני� לתפיסת הזיקנה בחברה הישראליתהמרואייני� 

 ליצור –צמ� מ� הזיקנה קנת� הוא למדר את עילשמור על זהות� העצמית החיובית ג� בז

כפי שהיא באה לידי ביטוי בסיפורי� המעוגני� , בי� זהות�) 304' עמ" (אינטגרציה א"

כפי ,  בעוד אסכולות שונותא(. לבי� ההווה שלה�, בו היו צעירי� ובריאי�ש, בעבר

רואה , הכחשה והשטחה של הקיי�, היו עשויות לראות בכ( הדחקה, שטוענת המחברת

אובד� , למרות בגידת הגו%, מפתח להבנת תפיסת� העצמית החיוביתהיא בכ( את ה

בסיפוריה� ה� ממשיכי� להיות . "החברי� ושאר הקשיי� המאפייני� את גיל הזיקנה
). 305' עמ" (מפקדי צבא מיתולוגיי� וגברי� שמשרתי� את מולדת�, נערי� צברי�

:  אותה התמונה תיאורטיקני� מסוימי� מפרשי� אתוהמחברת מבקרת את האופ� שב

, בניגוד לטענה שדבקות בגבריות המסורתית מעכבת הזדקנות מוצלחת וגורמת לדחק"

... אני סבורה שבנסיבות התרבותיות הקיימות זוהי אסטרטגיה יעילה, פחד ועצבות, חרדה

 ). 208' עמ" (לשימור זהות לגיטימית
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א( הדיו� חשוב ג� , אסטרטגיה יעילה ראויה לדיו� במסגרת ספר זהזו השאלה א� אכ� 

אינטגרציה זו בעצ� מדירה מ� העצמי חלקי� מרכזיי�  א. מעבר לדוגמה שניתנה בספר

המוזכרי� , בסיפוריה� של המרואייני� מדובר על הפחדי� הקשורי� בהזדקנות: שלו

מבגידת הגו% וכמוב� , מאובד� חברי� מקבוצת השווי�הפחד ובה� , בספר במשורה

ח "מהזהות האישית של קציני תש, כפי שמבקשת המחברת, הא� נית� להכליל. מהמוות

החברה הישראלית אופיינה שני� .  בהסתייגות(א, בהחלט כ�? ל התרבות הישראליתע

,  נית� להתייחס להתעלמות הגורפתהבי� אל. של בעיות בכלל" אינטגרציה א"רבות ב

" ל ראויאב"מיתוסי� של ל ,מבעיותיה� ומעצ� קיומ� של הלומי קרב, במש( שני�
נדמה שבמהל( השני� חל . שמאופיי� בהפנמת� ובליעת� של הרגשות וכיוצא באלה

שהפכו , שינוי באופ� שבו החברה תופסת את החלקי� הקשי� והכואבי� בתוכה

תהלי( זה חל אי�  הספר מראה שא(; ה� לטיפולוה� לביטוי , לגיטימיי� ומקובלי� יותר

שאפיינה את שנות הקמת "  להיות שמחמוכרחי�"האסטרטגיה של . על המרואייני�

,  המרואייני� להתמקד בעשייהעל ה היכשאז, המדינה היתה מ� הסת� יעילה לזמנה

 אבל. שתמיד היה חשו% לסכנות קיומיות, בהקמת המדינה ובשמירה על הקיי�, במשימה

ח ומכ,  יכולשבה לכאורה האד�, הא� אסטרטגיה זו ממשיכה להיות יעילה ג� בזיקנה

נדמה לי שהקביעה שזו , כאמור? להתמודד ע� הקשיי� שהדחיק כל חייו, והישגי

עלול אד� שהתייחסות לשאלה מה המחירי� תו( ל ,אסטרטגיה יעילה ראויה להעמקה
המחברת .  בחייוקו�המפחידי� והמאיימי� מ, אינו נות� לחלקי� הקשי�שלשל� כ

' עמ" ( אות� לאור( חייה�הפלמחניקיות מלווה, כתכונת אופי"ש ציינהמסכמת זאת יפה ב

279 .( 

דור הול( " מתעד הוא. חשוב מסיבות רבות, כתוב בלשו� בהירה וקולחתה, ספר זה

קבוצה חשובה הוא מציג לפני הקוראי� . ערוב ימיה� נמצאי� כבר בשחבריו, "ונעל�

בעיד� שבו שחיטת פרות . ערכיה והאתוס שעליו היא מושתתת, בבנייתה של מדינת ישראל
 ג� מבחינה מחקרית. נדמה שיש אומ� בנקיטת גישה הפוכה, ת היא צו השעהקדושו

 דרכהש,  שיפוטיתלאשכ� הוא מהווה מודל לראייה , תיאורטית חשיבותו של הספר רבה

היא אי�  ."ללא משוא פני�, ללא מורא"פניה לאת סיפורי החיי� שהוצגו מתארת החוקרת 

מתייחסת לקבוצה זו היא וע� זאת , חהסטוריה שהונח לפתינרתעת מכובד משקלה של הה

, הספר חשוב לגרונטולוגי� ולמומחי� בתחומי הזיקנה.  לוהיא ראויהשבמלוא הכבוד 

מדינת ישראל כמדינה צעירה . כמו ג� לסוציולוגי� ולחוקרי החברה הישראלית בכלל

 במקרה זה מדובר על מודל ההזדקנות של. מאי� כל שנות קיומה מודלי� ישלעצמה בונה 

אי� זיקנת� של הוריה� ,  שראו את הוריה� מגיעי� לגיל זיקנהא%". ח"צעירי דור תש"

 . שהספר משכיל לאפיינה, וה� נוקטי� אסטרטגיה שונה, מהווה מודל ראוי עבור�

 




